
04.06. – 07.06.2026 (Fronleichnam) 

 

Liebe Bogenbegeisterte, 

für das Jahr 2026 schlage ich euch, wie bereits angekündigt, dieses Thema vor:  

„ ... einzeln wie ein Baum und geschwisterlich wie ein Wald …“  

(nach Nazim Hikmet) 

Der Kurs richtet sich an Menschen, die mit Pfeil und Bogen Erfahrung aus einem meiner 
Kurse mitbringen. 
Zunächst werden wir uns wieder auf der Bogenwiese mit den Abläufen des meditativen 
Bogenschießens in der Gruppe vertraut machen. 
Am Abend wartet der „Thementisch“ auf euch, zu dem ihr mitbringt, was euch zu 
diesem Thema beschäftigt, bzw. begegnet ist. Ich bin gespannt. 
 
Meinerseits möchte ich mit euch anschauen und ausprobieren, wie es uns geht, allein 
zu sein. Macht es uns Mühe oder können wir es auch genießen? 
Welche Erfahrungen bringt ihr mit? 
Und geschwisterlich seid ihr sicher in unterschiedlicher Weise. Manche haben 
Geschwister und können aus ihrem reichen Schatz schöpfen und darüber hinaus gibt es 
Situationen, wo wir uns mit Fremden „geschwisterlich“ verbunden fühlen.  
Auch auf der Bogenwiese kann es dazu Erfahrungen und Beobachtungen geben. 
Zum Wochenende gehören Zeiten der Stille, Gespräche und der kreative Austausch in 
der Gruppe.  
Der Preis für dieses Wochenende beträgt 430,-€ und beinhaltet Übernachtung/ 
Vollverpflegung und Kursgebühr. 
Wir sind auf dem Groneick – Hof, Schnücks Ort 2 , Gehrde (bei Osnabrück). Bahnstation 
Bersenbrück ist 4 km vom Hof entfernt. Taxi sollte vorbestellt werden oder 
nach Absprache kann euch jemand abholen. 
Auf Wunsch können die Teilnehmenden in EZ untergebracht werden, teilen sich aber das 
Badezimmer mit dem/der Apartmentmitbewohner/in. 
 
Bögen auch für Linkshändige bringe ich mit. Gerne können auch die eigenen Bögen 
benutzt werden. Ich bin gespannt, was wir entdecken. Ich freue mich auf euch. 
Herzliche Einladung. 
 
Andrea 
 
Zu diesem Kursmeldet euch bitte direkt bei mir an:  

Andrea.lohmann@gmx.de  - Mobil: 0176-721733483  oder 0234-90200730 


